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Fit fur die Piste

Online-Fortbildung fur Gesundheit,
Pravention und Verletzungen im
Wintersport

Eine Kooperation
des Bayerischen Skiverband
und des Klinikums Ingolstadt

B svg 'Y KLINIKUM
A INGOLSTADT

BAYERISCHER SKIVERBAND



Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Interessierte,

das Klinikum Ingolstadt freut sich, als neuer offizieller Gesundheitspart-
ner des Bayerischen Skiverbands (BSV) einen wichtigen Beitrag zur me-
dizinischen Versorgung und Pravention im Wintersport zu leisten. Wir
mochten zusammen unter dem Motto ,Gemeinsam fur mehr Gesundheit
im Wintersport”, Athletinnen und Athleten sowie alle Wintersportbegeis-
terten bestmaglich unterstutzen und unsere Expertise fur wintersportspe-
zifische Verletzungen und Erkrankungen einbringen.

Im Zentrum der Kooperation stehen eine schnelle, kompetente medizinische
Versorgung, individuell abgestimmte Therapieangebote und eine nachhalti-
ge Pravention.

Ein besonderer Schwerpunkt der Partnerschaft ist ein offentlich zugangli-
ches Online-Fortbildungsangebot. Unsere Expertinnen und Experten ver-
mitteln darin praxisnahes Wissen rund um Gesundheit, Unfallpravention
und den richtigen Umgang mit Verletzungen im Wintersport - verstand-
lich, aktuell und direkt anwendbar.

Wir blicken mit grofier Zuversicht auf eine langfristige Zusammenarbeit
mit dem BSV, die die Sicherheit und Gesundheit im bayerischen Winter-
sport nachhaltig starken wird.

Mit freundlichen Grifien

Prof. Dr. Hans-Georg Palm, MBA
Direktor des Zentrums fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Veranstaltungshinweise

Die Veranstaltung findet ausschliefilich online per MS-Teams statt.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Weitere Informationen und Aktuelles finden Sie auf unserer Website oder
scannen Sie den QR-Code!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Programm

Moderator:

Prof. Dr. Hans-Georg Palm (Direktor des Zentrums

fur Orthopadie und Unfallchirurgie am Klinikum

Ingolstadt und Medizinischer Ansprechpartner des BSV) |

.Die verletzte Wirbelsaule: Wie lasst sie sich schiitzen und was
muss ich bei Verletzungen beachten?”

Prof. Dr. Thomas Blattert (Leiter des Interdisziplindren
Wirbelsdulenzentrums, Klinikum Ingolstadt)

Dienstag, 28.04.2026, 18:00 Uhr
LOGIN: Hier geht es zum Teams-Termin!

Besprechungs-ID: 334 728 691 313 48
Passcode: fwéjf92e

.Plotzlicher Herztod im Sport: Vorbeugung und Fritherkennung”
PD Dr. Blerim Luani (Direktor der Klinik fir Kardiologie und
internistische Intensivmedizin, Klinikum Ingolstadt)

Dienstag, 30.06.2026, 18:00 Uhr

LOGIN: Hier geht es zum Teams-Termin!
Besprechungs-ID: 328 613 382 799 89
Passcode: sm9uo3AT

.Kopfverletzungen: Wann in die Klinik und wann zurick auf die Piste?”
Prof. Dr. Siamak Asgari (Direktor der Klinik fir Neurochirurgie,
Klinikum Ingolstadt)

Dienstag, 27.10.2026, 18:00 Uhr Ofri0

L

LOGIN: Hier geht es zum Teams-Termin! o
Besprechungs-1D: 332 860 610 121 77 gl
Passcode: pVébc7Ze =3

Verletzungen der Extremitaten im Wintersport:

Worauf kommt es im Notfall an?”

Marco Marchich (Geschaftsfihrender Oberarzt im Zentrum
fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Klinikum Ingolstadt)

Dienstag, 29.12.2026, 18:00 Uhr

LOGIN: Hier geht es zum Teams-Termin!
Besprechungs-1D: 310 030 190 487 9
Passcode: 5SP2Rs70




